A JAVITOVIZSGA KOVETELMENYEI-Kovacs Anna

e Atlétika:
- kitarté futds, 500 m folyamatos, megallas nélkdli teljesitése
- Gerelyhajtas: 3 1épésbdl

® Gimnasztika:
- 32 itemd( 6sszefligg6 gimnasztikai gyakorlat

® Labdajaték: (réplabda)
- 10 kosarérintés (fej folé, testmagassagu)
- 10 alkarérintés (min. 1m magassagba)

(3 probalkozas lehetséges, szabalyos technika)

e  kondicionalis képesség:
- 50x kotélhajtds, tetsz6leges mddon, elakadas nélkl

(3 probalkozas)



