
A JAVÍTÓVIZSGA KÖVETELMÉNYEI-Kovács Anna

 Atlétika: 
- kitartó futás, 500 m folyamatos, megállás nélküli teljesítése
- Gerelyhajtás: 3 lépésből

 Gimnasztika:
- 32 ütemű összefüggő gimnasztikai gyakorlat

 Labdajáték: (röplabda)
- 10 kosárérintés (fej fölé, testmagasságú)
- 10 alkarérintés (min. 1m magasságba)

(3 próbálkozás lehetséges, szabályos technika)

 kondicionális képesség:
- 50x kötélhajtás, tetszőleges módon, elakadás nélkül

(3 próbálkozás)


