Javitovizsga 2026 augusztus
Testnevelés
1. All6képesség: 4 futdkor teljesitése az udvaron.

2. Kondicionalis képességek: Hasizom, guggolasbol felallas, karhajlitas-
nyujtas felmérése 1 perc alatt

3. Botgyakorlat els6 4x8 titem (https://www.youtube.com/watch?
v=HLZ6f1yRGxY)

4. Magasugras flopp technika harom 1épésbdl ( jobb kezes: B-J-B)

5. Stlylokeés



