Testnevelés potvizsga 10.osztaly
Atlétika:1200 méter futas az iskola sportpalyajan.

Sulylokés kis medicinlabdéaval oldal felallasbol.
Kislabdadobas keresztlépéssel (helyes technika végrehajtasa)

Torna:
talaj:gurulas eldre hatra terpeszbdl terpeszbe (3 probalkozas)

fejallas l1abemelésbdl vagy lenditésbol
gerenda: jarasok, fordulasok bemutatasa (keringd,érint6 hinta)

Kondicionalis képességek felmérése: (1 perc idokeret alatt a végrehajtott feladtok szama)
fekv6tamasz
hasprés
guggolasbdl felugras

Labdajaték:
Kézilabda: labdavezetésbdl felugrasos kapura 16vés (3 probalkozas megengedett)
Roplabda: a helyes kosar és alkarérintés bemutatasa (minimum 10 db a labda leesése

nélkiil) harom probalkozas megengedett
Kotélmaszas:

Szabalyos maszokulcs alkalmazasaval



